
Regulamin korzystania z telefonów i innych urządzeń elektronicznych  

w Szkole Podstawowej nr 3 Przymierza Rodzin im. bł. ks. Jerzego Popiełuszki w 

Warszawie  

 

 

1. Na terenie Szkoły wszystkich uczniów obowiązuje całkowity zakaz używania telefonów 

komórkowych i innych urządzeń elektronicznych (z wyłączeniem zegarków elektronicznych, 

opasek mierzących kroki lub innych urządzeń, które pozbawione są dostępu do internetu)  w 

czasie całego pobytu, tj. w czasie lekcji, zajęć pozalekcyjnych, przerw, imprez Szkolnych, 

pobytu w świetlicy, w bibliotece, w szatni, na boisku Szkolnym, a także przed i po skończonych 

zajęciach. 

 

2. Uczniów klas 0-3 obowiązuje bezwzględny zakaz przynoszenia do Szkoły telefonów i 

innych urządzeń elektronicznych.  

 

3. Uczniowie klas 4-8, przed wejściem na teren Szkoły, mają bezwzględny obowiązek 

wyłączyć i schować telefon komórkowy oraz inny sprzęt elektroniczny do plecaka lub torby. W 

czasie pobytu na terenie Szkoły urządzenia powinny pozostawać wyłączone i schowane, a 

ponownie uruchomione mogą zostać dopiero po opuszczeniu terenu Szkoły. 

 

4. Przez teren Szkoły rozumie się nie tylko budynek Szkoły, ale także, boiska, plac zabaw, 

chodniki i cały obszar w obrębie ogrodzenia Szkoły. 

 

5. Uczniowie przynoszą do Szkoły telefony komórkowe i inny sprzęt elektroniczny na własną 

odpowiedzialność, za zgodą rodziców. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za zniszczenie, 

zagubienie czy kradzież sprzętu przynoszonego przez uczniów. 

 

6. W uzasadnionych sytuacjach (monitorowanie stanu zdrowia) uczeń za zgodą dyrektora 

Szkoły może korzystać z urządzeń elektronicznych niezbędnych do tego celu, jednak 

wyłącznie w tym zakresie. 

 

7. W wyjątkowym i uzasadnionym przypadku, uznanym przez nauczyciela, uczeń może 

skorzystać z telefonu komórkowego lub innego sprzętu elektronicznego na terenie Szkoły, 

jednak jedynie po uprzednim uzyskaniu zgody nauczyciela i wyłącznie pod jego kontrolą. 

 

8. Każdy uczeń, w razie konieczności kontaktu z rodzicem, ma prawo do skorzystania z 

telefonu stacjonarnego w sekretariacie Szkoły, jednak tylko w uzasadnionych i wyjątkowych 

przypadkach.  

 

9. W razie konieczności uzyskania kontaktu z dzieckiem w trakcie zajęć szkolnych, w 

wyjątkowych i uzasadnionych przypadkach, związanych np. z zagrożeniem zdrowia lub życia 

i innych krytycznych sytuacjach, rodzic może zadzwonić na numer sekretariatu Szkoły, 

prosząc o przekazanie informacji. 

 

10. Co do zasady, zajęcia dydaktyczne w Szkole prowadzone są bez konieczności korzystania 

przez uczniów z telefonów.  

 



11. W szczególnych wypadkach nauczyciel może wyrazić zgodę na wykorzystanie sprzętu 

elektronicznego podczas lekcji do celów edukacyjnych - w takich sytuacjach uczniowie 

korzystają z urządzeń będących w posiadaniu Szkoły, w zakresie i czasie określonym przez 

nauczyciela. 

 

12. Nauczyciele zobowiązani są do dawania dobrego przykładu uczniom. W czasie lekcji oraz 

w czasie dyżurów mogą korzystać z telefonu komórkowego tylko w uzasadnionych i 

wyjątkowych przypadkach. 

 

 

13. W przypadku naruszenia przez ucznia zasad używania telefonów komórkowych na terenie 

Szkoły, uczeń ma obowiązek: 

a) zdeponować urządzenie w sekretariacie Szkoły, po uprzednim wyłączeniu sprzętu  

b) w obecności Nauczyciela lub pracownika sekretariatu Szkoły zadzwonić do rodzica z 

informacją, że telefon został zdeponowany 

 

14. Zdeponowany w sekretariacie sprzęt może odebrać wyłącznie - osobiście - rodzic lub 

opiekun prawny ucznia. 

 

15. Naruszenie Regulaminu korzystania z telefonów i innych urządzeń elektronicznych 

wychowawca klasy odnotowuje w dzienniku jako uwagę negatywną, która ma wpływ na ocenę 

z zachowania.  

 

 

 

 

 

FAQ  

 

Chcę mieć kontakt z dzieckiem w drodze do i ze Szkoły, żeby wiedzieć, że jest 

bezpieczne. Czy to będzie możliwe? 

 

Tak, przewidziany w regulaminie zakaz korzystania z urządzeń dotyczy jedynie terenu Szkoły. 

Dziecko, które dojedzie z domu do Szkoły, może przed wejściem na jej teren skorzystać z 

telefonu, w celu poinformowania, że jest bezpieczne, a następnie powinno wyłączyć telefon i 

schować go do plecaka lub torby. Analogicznie, po opuszczeniu terenu Szkoły, ponownie 

może włączyć telefon i w razie potrzeby kontaktować się z rodzicem. 

 

 

Czy zakaz korzystania z urządzeń elektronicznych dotyczy w takim samym stopniu 

uczniów i nauczycieli? 

 

Jako społeczność Szkoły, chcemy wspólnie działać na rzecz ograniczania do jedynie 

niezbędnego minimum korzystania z urządzeń elektronicznych na jej terenie. Dotyczy to 

zarówno uczniów, jak i nauczycieli, jednak z tą różnicą, że nauczyciele są uprawnieni do 

używania urządzeń elektronicznych w ramach wykonywania swojej pracy (sprawdzanie 

informacji w dzienniku elektronicznym, potwierdzanie zastępstw, w szczególnych wypadkach 



także do prowadzenia zajęć dydaktycznych, itp). Poza tymi sytuacjami, zakaz dotyczy w 

równym stopniu uczniów i nauczycieli. 

 

Czy nauczyciele mogą korzystać z telefonów w Szkole do prywatnych celów? 

 

Korzystanie przez nauczycieli z telefonów i innych urządzeń elektronicznych do celów 

prywatnych możliwe jest jedynie w pokoju nauczycielskim. Na korytarzach, w salach 

lekcyjnych oraz na pozostałym terenie Szkoły nauczyciele mogą korzystać telefonów 

wyłącznie w celu wykonywania swoich obowiązków zawodowych.  

 

Co, jeśli telefon przyniesiony do Szkoły zaginie? 

 

Szkoła przede wszystkim zachęca rodziców i uczniów do nieprzynoszenia telefonów. Jeżeli 

jednak rodzice uznają za konieczne, aby dziecko miało przy sobie telefon lub inny sprzęt 

elektroniczny, odbywa się to na odpowiedzialność ucznia i rodziców, a Szkołą nie przyjmuje 

na siebie odpowiedzialności w tym zakresie. 

 

Czy dziecko będzie się mogło skontaktować ze mną w trakcie przebywania w Szkole? 

 

Tak, aczkolwiek w zakresie ograniczonym do wyjątkowych sytuacji. Przede wszystkim, każdy 

uczeń, który będzie potrzebował nagłego kontaktu z rodzicem, może skorzystać z telefonu w 

sekretariacie Szkoły. Dodatkowo, w sytuacjach szczególnych, nauczyciel może udzielić 

uczniowi pozwolenia na skorzystanie z jego własnego telefonu w celu kontaktu z rodzicem, 

jednak zawsze pod jego kontrolą. Obie sytuacje możliwe są wyłącznie w wypadkach 

krytycznych, dotyczących ważnych spraw życiowych. Z natury rzeczy nie zaliczają się do nich 

sytuacji, kiedy dziecko chce po prostu “pogadać” z rodzicem lub poprosić o dowiezienie 

kanapki - w tym zakresie liczymy na mądrość i odpowiedzialność rodziców.  

 

Czy będę mieć możliwość kontaktu z dzieckiem w czasie, gdy przebywa w Szkole? 

 

Tak, ale tylko w przypadkach najwyższej wagi, dotyczących zagrożenia życia, zdrowia lub 

innych krytycznych sytuacjach. Kwestie związane z codziennym funkcjonowaniem, zmianami 

planów, bieżącymi ustaleniami, itp. powinny być co do zasady uzgadniane poza okresem 

przebywania na terenie Szkoły (poprzedniego dnia, przed wejściem na teren Szkoły lub po 

jego opuszczeniu). 

 

Chcę móc zadzwonić do dziecka, żeby wyszło ze Szkoły, podczas gdy ja czekam w 

samochodzie na parkingu. Czy będzie to możliwe? 

 

Nie, taka sytuacja nie jest możliwa. Wszystkich uczniów obowiązuje zakaz korzystania z 

urządzeń elektronicznych, w tym telefonów, na jej terenie, a urządzenia powinny przez cały 

ten czas pozostawać wyłączone. W związku, z tym wykonywanie połączeń do dziecka 

przebywającego wciąż w Szkole, nie jest możliwe. 

 

Dlaczego zamiast edukować uczniów, wprowadzane są zakazy? To nie jest podejście 

nowoczesne.  

 



Regulamin korzystania z telefonów i innych urządzeń elektronicznych nie jest “zamiast” ale 

“obok” działań edukacyjnych. Jego celem jest określenie zasad panujących na terenie Szkoły, 

a nie regulacja całości stosunku uczniów do nowoczesnych urządzeń. Niezależnie od 

rozwiązań formalno-prawnych, od września 2024 planujemy uruchomić cykl zajęć 

edukacyjnych, zarówno dla dzieci, jak i dla rodziców, których celem będzie nauka 

świadomego, celowego i mądrego korzystania z nowoczesnych technologii, mediów 

elektronicznych, itd. 

 

Czy chcemy, żeby nasze dzieci wyrosły na cyfrowych amiszy? 

 

Celem ograniczeń wprowadzanych w Szkole nie jest wykluczenie nowoczesnych technologii 

z życia dzieci. Wprost przeciwnie, chodzi o efektywne i zgodne z wynikami najnowszych 

badań zarządzenie ich czasem przed ekranami tak, aby mogły w optymalny sposób uczyć się 

nawiązywać głębokie relacje społeczne, poprawiać swoje wyniki edukacyjne oraz unikać 

zaburzeń i problemów. Liczne już ustalenia naukowa oraz doświadczenia wielu krajów 

zachodnich wskazują, że dzieci, których dostęp do urządzeń elektronicznych nie podlega 

regulacji, mają narastające problemy ze skupieniem, budowaniem zdrowych związków oraz 

uważnością. I odwrotnie, w szkołach, w których wprowadzono regulacje na poziomie naszej 

Szkoły, wszystkie te parametry bardzo się poprawiają. 

 

Czy istniejąca wcześniej w Szkole możliwość korzystania z telefonu podczas przerwy, 

w wyznaczonym miejscu, będzie utrzymana? 

 

Nie, uczniów dotyczy całkowity zakaz włączania i korzystania z urządzeń na terenie Szkoły 

przez cały czas pobytu. Dotyczy to sytuacji korzystania z telefonu w klasie, na korytarzu, w 

toalecie, szatni i każdej innej przestrzeni, bez względu czy jest to dzwonienie, granie w gry, 

korzystanie z mediów społecznościowych, czy jakakolwiek inna aktywność. Tym samym także 

wcześniejsza możliwość dzwonienia w wyznaczonym miejscu w Szkole jest zniesiona. Uczeń, 

który w sytuacji krytycznej potrzebuje skontaktować się z rodzicem, może to zrobić korzystając 

z telefonu w sekretariacie Szkoły, lub - w nadzwyczajnych wypadkach - może skorzystać z 

telefonu komórkowego lub innego sprzętu elektronicznego na terenie Szkoły, jednak jedynie 

po uprzednim uzyskaniu zgody nauczyciela i wyłącznie pod jego kontrolą. 

 

Dlaczego odbiór zdeponowanego telefonu możliwy jest wyłącznie przez rodzica lub 

opiekuna prawnego?  

 

Uważamy, że temat korzystania z telefonu komórkowego lub innego sprzętu elektronicznego 

na terenie Szkoły jest kwestią istotną, która powinna łączyć starania Szkoły i rodziców. 

Ograniczenie korzystania przez uczniów z telefonów jest wspólnym celem, którego realizacja 

przełoży się na poprawę komfortu nauczania i dobrostan psychiczny dzieci. Nie bez znaczenia 

jest również kwestia odpowiedzialności ucznia za przestrzeganie obowiązujących przepisów, 

jego osobistej uczciwości i poczucia honoru. Działając zgodnie z zasadą, że to rodzice są 

pierwszymi wychowawcami, którym Szkoła jedynie pomaga, chcemy aby uczeń, który złamał 

zasady w tak istotnym temacie, miał możliwość przekonać się, o ważkości tematu i o 

wspólnym poglądzie Szkoły i rodziców w tym zakresie. 

 

Czy możliwe jest noszenie zegarków elektronicznych lub opasek mierzących kroki? 

 



Tak, zakaz nie obejmuje zegarków elektronicznych lub opasek mierzących kroki, o ile są one 

pozbawione dostępu do internetu.  

 

Czy dozwolone jest posiadanie smartwachy? 

 

Nie, smartwatche i podobne urządzenia objęte są zakazem korzystania na terenie Szkoły, z 

uwagi na fakt, że mogą służyć dostępowi do internetu, mediów społecznościowych, gier i 

połączeń, a tym samym oddziaływują na ucznia w stopniu zbliżonym do smartfonu. 

 

Czy dziecko może korzystać z telefonu typy “stara Nokia”, nie smartfona - takiego, z 

którego można wyłącznie dzwonić? 

 

Nie, takie telefony również są niedozwolone na terenie Szkoły. Przemawiają za tym trzy 

powody.  

Po pierwsze, na rynku jest już dostępna duża liczba aparatów, które “udając” tzw. feature 

phony, mają wszystkie funkcje smartfona. Jako Szkoła chcemy uniknąć sytuacji, w których 

nauczyciel, lub ktokolwiek inny, musiałby, widząc dziecko z telefonem w ręce, byłby zmuszany 

do przeprowadzania dochodzenia jakiego typu jest to aparat, z dostępem do internetu, czy 

bez, w jakim trybie uruchomiony, itd. Byłoby to z jednej strony w zupełnej sprzeczności z 

klimatem wzajemnej współpracy pomiędzy uczniami i nauczycielami, jaki staramy się 

budować w Szkole, a z drugiej tworzyłoby przestrzeń do potencjalnych nadużyć. Po drugie, 

takie rozwiązanie potencjalnie stawiałoby w sytuacji dwuznacznej moralnie innych uczniów 

(szczególnie klas młodszych), którzy nie rozumiejąc, czy dany aparat to smartfon czy feature 

phone, mogliby interpretować sytuację jako ignorowanie - przez uczniów i przez 

zezwalających na to nauczycieli - obowiązujących zasad. 

Po trzecie, byłoby to nieuczciwe wobec innych rodziców i uczniów, którzy albo nie posiadają 

telefonów zupełnie, albo - posiadając smartfony - nie chcą inwestować środków w zakup 

kolejnego urządzenia. Ustalone w regulaminie zasady dotyczące kontaktów pomiędzy 

rodzicami i dziećmi są wystarczające, aby zapewnić kontakt w sytuacji krytycznej, a ich 

jednolitość pozwala na uniknięcie poczucia niesprawiedliwości.  


